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Alle Fotos/Videos, die uns erreicht haben, können Sie sich noch 
einmal auf unserer Homepage anschauen: https://www.grc-org.
de/arbeitsgruppen-projekte/24-1-World-Restart-a-Heart-Day-
Aktionen
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World Restart a Heart Day 
2020 – #worldrestartaheart

Dieses Jahr war alles „anders“. 
Trotz der Corona Pandemie fand 
auch dieses Jahr zum dritten Mal 
der internationale World Restart 
a Heart Day am 16.10.2020 mit 
dem Thema „Your two hands can 
save a life“ – „Deine beiden Hän-
de können ein Leben retten“ statt. 
Es gab ein paar wirklich tolle Ak-
tionen, die wir gerne nochmal für 
Sie zusammenfassen.

Fotoaktion 2020

Bei der Fotoaktion sollte man seinen Mitmenschen, egal ob Familie, 
Freunde, Mitarbeiter*innen oder Kollegen*innen, mit denen man so-
wieso auch im Moment Zeit verbringt, zeigen, wie man reanimiert. 
Ganz nach dem Motto  PRÜFEN,  RUFEN,  DRÜCKEN unter aktu-
ellen Hygienebestimmungen. Dieses Training sollte fotografiert oder 
gefilmt werden. Wir posteten dies ab der Woche der Wiederbelebung 
auf der  GRC Homepage sowie in unseren sozialen Medien, um auch 
andere Menschen, die bereits wissen wie man reanimiert, zu motivie-
ren dies im direkten Umfeld weiter zu geben.

Die Aktion war sehr erfolgreich und wir erhielten viele tolle Fotos/
Videos. Vielen lieben Dank schon mal an alle Mitstreiter*innen für die 
Mitgestaltung dieser Aktion. Und natürlich können Sie dies auch nach 
dem World Restart a Heart Day gerne weiterführen!
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mern und Teilnehmerinnen und hoffe, Sie nächstes Jahr wieder an ei-
nem Veranstaltungsort persönlich wieder zu treffen.“ so Univ.-Prof. 
Bernd Böttiger.

Vorstandswahlen des  GRC
Am 7.Oktober 2020 hat das Exekutivkomitee des  GRC die drei neu zu be-
setzenden Vorstandspositionen gewählt. Professor Bernd Böttiger wur-
de erneut und einstimmig als Vorstandsvorsitzender des Vereins bestä-
tigt. Ebenso wurden auch Professor Wolfgang Schöls als stellvertretender 
Vorsitzender und Stefan Osche als Schatzmeister einstimmig wiederge-
wählt. Die beiden Vorstandspositionen Generalsekretär und Schriftfüh-
rer wurden 2019 gewählt und daher dieses Jahr nicht neu besetzt. 

Unsere nächsten Kurstermine 
(Stand 14.10.2020)* 

Advanced Life Support Provider Kurs ( ALS)
Freiburg (leider bereits ausgebucht) 09.–10.11.2020 
Augsburg 20.–22.11.2020
Leipzig (leider bereits ausgebucht) 21.–22.11.2020
Bayreuth 21.–22.11.2020
Fürth 27.–29.11.2020
Ludwigshafen 28.–29.11.2020
Neuenkirchen-Vörden 04.–06.12.2020
Ulm 04.–06.12.2020
Wetzlar (leider bereits ausgebucht) 04.–05.12.2020
Würzburg  05.–06.12.2020
Wetzlar (leider bereits ausgebucht) 11.–12.12.2020

Basic Life Support ( BLS) und  AED Provider Kurs
Fürth 25.11.2020

European Paediatric Advanced Life Support Provider Kurs 
( EPALS)
Freiburg (leider bereits ausgebucht) 07.–08.11.2020
Köln (leider bereits ausgebucht) 07.–08.11.2020
Nürnberg 12.–13.11.2020
Marburg (leider bereits ausgebucht) 21.–22.11.2020
Potsdam (leider bereits ausgebucht) 27.–29.11.2020
Kiel (leider bereits ausgebucht) 28.–29.11.2020
Berlin 11.–13.12.2020
Fürth 17.–18.12.2020

Generic Instructor Course ( GIC)
Fürth 14.–15.11.2020
Mainz (leider bereits ausgebucht) 05.–06.12.2020

Immediate Life Support Provider Kurs ( ILS)
Leipzig 08.11.2020
Freiburg (leider bereits ausgebucht) 09.11.2020

Newborn Life Support ( NLS)
Freiburg 05.11.2020
Freiburg 06.11.2020
Karlsruhe 14.11.2020
Würzburg  28.11.2020
Viersen 09.12.2020

Zusätzlich zu der  GRC Fotoaktion gab es eine extra Aktion für 
Kinder und Schüler*innen. Sie konnten an der Video-Challenge 
„Schüler retten Leben“ Leipzig teilnehmen (auch außerhalb von 
Leipzig). 

#MySongCanSaveLives

„Mein Song kann Leben retten“ – das war ebenfalls ein großes Thema 
auf all unseren Social Media Kanälen. Mit dieser Aktion wollen wir 
auf die Relevanz der Laienreanimation aufmerksam machen und ha-
ben Künstler*innen kontaktiert, deren Lieder den notwendigen Takt 
zur Wiederbelebung angeben. Einige tolle Künstler*innen haben bei 
dieser Aktion mitgemacht, z. B. Andrew Lloyd Webber, die Wiener 
Philharmoniker, David Garrett und Roland Kaiser. Wir bedanken uns 
dafür ganz herzlich. Da diese Künstler*innen sehr viele Follower ha-
ben, konnten wir dadurch sehr viele Menschen mit unserer Botschaft 
erreichen und nach erfolgreichem Start in Deutschland hat diese Ak-
tion auch international große Züge angenommen. Die Post finden Sie 
unter dem #MySongCanSaveLives.

Trainings in 2020

Der  GRC rief auch unter der Corona Pandemie auf, den World Re-
start a Heart Day mit deutschlandweiten Aktionen zu unterstützen. 
Alle Menschen, Unternehmen, Einrichtungen und Organisationen 
waren sehr herzlich eingeladen, am World Restart a Heart Day teil-
zunehmen. Es gab einige tolle Aktionen. In kleinerem Rahmen oder 
auch digital. Die Aktionen fanden ab der Woche der Wiederbele-
bung bis zum World Restart a Heart Day statt (14.09.–16.10.2020). 
Wir sagen auch hier „Danke“ für alle Veranstalter*innen und 
Teilnehmer*innen. 

Wir werden nun die Aktionen und die genutzten Hashtags auswer-
ten und über den diesjährigen Erfolg in der nächsten Ausgabe sowie 
auf der GRC-Homepage berichten.

 GRC- Reanimationsdialog 2020

Der zweite  GRC- Reanimationsdialog fand dieses Jahr, wie so viele 
Veranstaltungen, digital statt. Am Freitag, dem 30.10.2020 nahmen 
mehrere hundert Teilnehmer*innen an unserem digitalen Kongress 
teil. Zwei Tage nach Anmeldebeginn war die Veranstaltung bereits zu 
100 % ausgebucht und wir haben neue Kapazitäten geschaffen. Wir 
bedanken uns sehr herzlich bei den Interessent*innen unserer Ver-
anstaltung. 

Der  GRC Vorstandsvorsitzende Univ.-Prof. Bernd Böttiger eröff-
nete um 11 Uhr digital den  GRC- Reanimationsdialog 2020. Es gab 
drei Themenblöcke mit je 4/5 verschiedenen Vorträgen. Das wissen-
schaftliche Programm mit den Themen „Reanimation in speziellen 
Situationen & Rahmenbedingungen“, „Aktuelles aus den  GRC- Ar-
beitsgruppen & Ausblick auf die neuen Leitlinien zur Reanimation“ 
sowie „Education in Resuscitation“ kam bei allen Teilnehmer*innen 
sehr gut an. Aufzeichnungen der Vorträge sind für Mitglieder des 
 GRC bald abrufbar. „Trotz digitaler Plattform fand ein toller persön-
licher Austausch statt. Es macht mich persönlich sehr stolz, dass die 
Veranstaltung so schnell ausgebucht war und es mehrere hundert In-
teressenten für den  GRC- Reanimationsdialog gab. Ich bedanke mich 
sehr herzlich bei allen Referenten und Referentinnen und Teilneh-
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*Aufgrund der aktuellen Situation werden leider nicht alle Kurse statt-
finden können. Bitte schauen Sie regelmäßig auf unsere Website und 
informieren Sie sich dort: https://www.grc-org.de/kurse/kurstermine. 
Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie sich bitte gerne an 
sekretariat@grc-akademie.de.
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